

	Город
	Ишим

	Полное наименование общеобразовательного учреждения
	Муниципальное автономное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат 1 и 2 вида г. Ишима»

	Фактический и юридический адрес
	627751  Тюменская область,  

г. Ишим, ул. Приозёрная, д.80



	е-mail   
	тел./факс:8(34551) 2-21-78

E-mail: ishim_inter@mail.ru


	ФИО директора школы
	Калугина Галина Александровна


	ФИО заместителя директора школы, курирующего работу столовой
	Кабанова Ольга Викторовна

	ФИО организатора питания в школе
	Мошкина Людмила Николаевна
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I. Дата основания учреждения – 1920 г

II. Дата последней аккредитации – 09.06.2009 г

III. Количество педагогов – 49

IV. Количество обучающихся и воспитанников – 131
V. Кадровый состав работников столовой – 5
	№
	ФИО
	Должность
	Дата и место последнего повышения квалификации
	Стаж работы

 общий /в данной школе

	1
	Горбачева Валентина Анатольевна
	Повар 
	1982,  г.Ишим
	24/7

	2
	Панова Валентина Георгиевна
	Повар
	2005,  г.Ишим
	29/15

	3
	Мошкина Людмила Николаевна
	Диетсестра
	 2008, г.Тюмень
	26/3

	4
	Заворохина Надежда Ильинична
	Рабочая по кухне
	-
	32/19

	5
	Харламова Марина Влаимировна
	Рабочая по кухне
	-
	9


VI. Материально  – техническое оснащение за последние 2 года:
· ремонт холодильников
· ремонт электроплит
Приобретено:
▫тарелки для первых блюд – 100 шт

▫тарелки для вторых блюд – 100 шт

▫ложки из нержавеющей стали – 100 шт

▫вилки из нержавеющей стали – 100 шт

▫ложки чайные из нержавеющей стали – 100 шт

▫кружки – 100 шт

▫кастрюля эмалированная – 20 шт

▫чайник эмалированный – 6 шт

▫ковш эмалированный -6 шт

▫разносы – 10 шт

▫хлебницы – 20 шт
▫наборы для специй -16 шт
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Панова В.Г.,


         Горбачева В.А.,
   повар                                          повар
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                Варичева О.Н., кладовщик
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 Кушлык О.В.,                         Заворохина Н.И.,

диетсестра                           рабочая по кухне   
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Чтобы вырастить здорового ребенка необходимо создать условия для его полноценного воспитания и развития. Один из основных факторов, определяющих состояние здоровья ребенка, его физическое и умственное развитие - организация качественного питания подрастающего поколения. Организация питания в школе-интернате осуществляется в соответствии с законом ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Типовым положением о специальной (коррекционной) школе, другими законодательными и нормативно - правовыми актами РФ и города Ишима. 
         Рациональное (здоровое) питание детей является необходимым условием обеспечения их здоровья, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов, способности к обучению во все возрастные периоды. Важную роль в общей структуре питания детей и подростков занимает их питание в школе. Организация рационального питания учащихся во время пребывания в школе является одним из ключевых факторов поддержания их здоровья и эффективности обучения.


Нас часто спрашивают: В чем секрет успешной работы вашей столовой?  Каков рецепт?  Первое, это – команда!       Второе, это – кадры!       Третье, это девиз нашей работы – НЕ УПРОЩАТЬ!

Обязательное требование к работникам данной сферы в условиях нашей школы-интерната: доброжелательность и  коммуникабельность, умение общаться с неслышащими детьми. Знать большинство детей по имени, уметь  встретить их  улыбкой, доступно рассказать и разъяснить преимущества и полезность приготовленного сегодня, убедить обязательно попробовать то или иное из поданного на стол - все это профессиональные компетентности специалистов, без которых невозможно говорить об эффективной качественной работе по организации питания, тем более, когда перед тобой неслышащий ребенок.
 
Организацию питания обучающихся в МАСКОУ СКОШ-интернате осуществляет учреждение самостоятельно. Продуктами  обеспечивают предприятия, выигравшие открытый конкурс на оказание услуг. Столовая школы-интерната имеет соответствующую материально-техническую базу, квалифицированные кадры, опыт работы в обслуживании организованных детских коллективов. Поставщики осуществляют доставку продуктов питания по графику и заявке учреждений с учетом правил транспортировки и хранения продуктов. Снабжение продуктами питания бесперебойное, что позволяет соблюдать примерное цикличное меню, сроки хранения скоропортящихся продуктов. Форма обслуживания питанием детей - столовая-доготовочная – традиционный способ, при котором основной процесс приготовления пищи проходит на базе школьного пищеблока. Время от приготовления до подачи пищи минимально, что позволяет наилучшим образом сохранить пищевую ценность продуктов.
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Вопросами организации питания в школе-интернате занимаются несколько подразделений: административное, медицинское, хозяйственное, Управляющий совет, а также родительский комитет. В школе проводятся мероприятия, направленные на повышения культуры питания, на обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания. Для осуществления контроля за качеством школьного питания в школе создана комиссия, в состав которой входят представители родительской общественности, Управляющего совета, представители органов ученического самоуправления, медицинские работники, педагоги школы. В течение года членами комиссии проводятся  не менее  шести контрольных проверок.  Основная цель контроля состоит в том, чтобы зафиксировать истинное положение дел с организацией питания в школе-интернате и своевременно произвести нужную коррекцию. Все специалисты и «общественники», контролирующие питание, имеют необходимые инструкции и методические документы и руководствуются ими в своей деятельности. Вся работа проводится в тесном контакте с администрацией. На оперативном совещании заслушивается информация о контроле за организацией и качеством питания, что позволяет получить целостную картину организации питания в школе и определить планы в дальнейшем. В меню преобладают фрукты, овощные салаты, соки, морсы. Блюда, приготовляемые сотрудниками столовой, также разнообразны: каши из различных круп, супы, овощное рагу, в ассортименте блюда из мяса и рыбы.

В вопросе организации питания в МАСКОУ СКОШ-интернате   выделяется два важных момента:


 во- первых, создание оптимальных условий, позволяющих охватить школьным питанием всех обучающихся;


 во-вторых, система учебно-воспитательной работы, направленная на формирование культуры правильного питания.
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 В плане организации основная работа школьной столовой  – обеспечить качественное,  сбалансированное  питание обучающихся, учитывая то, что воспитанники, проживающие в интернате,  питаются 5 раз в день (на сумму 174руб 50коп), а приходящие дети – 2 раза (на сумму 117 руб). 
Помощь в организации работы столовой осуществляет дежурный класс во главе с дежурным учителем или воспитателем. Для организации питания в школе имеется столовая на 80 посадочных мест с набором всего необходимого технологического оборудования.

1. Обучающий курс.

 Система учебно-воспитательной работы начинается прежде всего с родителей. Ежегодно 1 сентября в День Знаний – встреча в столовой с родителями, где выступают специалисты: медицинский работник, диетсестра,  директор школы-интерната.  Педагоги в рамках предметов «Знакомство с окружающим миром», «Природоведение», «Биология», «Социально-бытовая ориентация» знакомят детей с культурой и рационом питания. 
В результате реализации таких   курсов:  

- обучающиеся узнают:

· что такое правильное и неправильное питание;

· почему про это надо говорить, как это влияет на наше поведение, самочувствие и здоровье;

- обучающиеся учатся:

· самостоятельно «готовить» вкусное правильное блюдо на уроках технологии и занятий по социально-бытовой ориентировки;

· объяснять другим, почему так надо делать;

· работать в команде;

- у обучающихся  формируется  «норма правильного питания» с опорой на отношение родителей и старшеклассников к правильному питанию;

 - родители просвещаются в области правильного питания.
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2.  Мероприятия, подводящие итоги курсов в классе (группе). Это дает возможность ребятам вместе с педагогами подвести некоторый итог: понять, чему же научились, применить на практике новые знания. Например, составляют правильное меню, сами готовят здоровую пищу, оформляют блюда.

3. Мероприятия, подводящие итоги курсов.   Это дает возможность ребятам продемонстрировать всей школьной общественности то новое, что они узнали, чему они научились. Например, итогом общешкольного мероприятия «Разговор о правильном питании» явился праздник каш. В этот день воспитанники не только могли всем рассказать, чем полезны каши, но и предлагали «приготовить» свою вкусную кашу. 

4.  Использование знаний во внеурочных формах. Например, обучающиеся 7-11 классов в рамках дежурства классов реализуются разные мини-проекты на материале здоровья:  через опрос обучающихся,  сбор материала, организация и проведение конкурса рисунков, листовок, посвященных здоровой пище и т.д.
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5. Обучение детей основам здорового питания. Разъяснительная работа с детьми направлена на формирование у детей рационального пищевого поведения, формирование позитивных стереотипов пищевого поведения, соответствующих гигиеническим принципам здорового питания, профилактику поведенческих рисков здоровью, связанных с нерациональным питанием. Одна из главных задач школы-интерната сегодня – помочь детям-инвалидам осознать ценность здоровья и значение здорового образа жизни для современного человека, сформировать ответственное отношение к собственному здоровью. Для этого школьники должны узнать и, главное, принять для себя основные принципы здорового образа жизни, а это возможно только в результате серьезной кропотливой совместной работы педагогов, персонала, родителей и самого ребенка. 
Что является результатом реализации такой системы работы?

1. По отзывам родителей, дети задают им (родителям) вопросы о полезности той пищи, которую  принято готовить  в семье.

2. Ученики сами предлагают новые темы для классных часов, бесед по  здоровому питанию в частности и   здоровью в целом.

3. По результатам наблюдения,  обучающиеся в жизни демонстрируют «правильное» поведение.

Обучающимися школы-интерната на уроках

 технологии под руководством учителя Горбань Т.С. 

сшита новая униформа для сотрудников столовой 
и дежурных учащихся, проведена презентация этой формы
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 на «Празднике труда»
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Школьная столовая и пищеблок
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Установлено новое оборудование по технике безопасности и вытяжное устройство над плитами
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.

Питьевой режим обеспечивает обучающимся МАСКОУ СКОШ-интерната нормальный водно-солевой баланс и создает благоприятные условия для жизнедеятельности организма


Я, Киселева Людмила Николаевна, родительница ученицы 6а класса, очень довольна организацией питания в школьной столовой.  Хорошее качество приготовления блюд, меню разнообразное, детям готовят и супы, и каши, и овощные рагу. Моей дочери очень нравится выпечка, сдоба всегда свежая, мягкая, румяная, пышная.

Мой ребенок очень доволен питанием в школьной столовой. Меню разнообразно, всегда горячее. Большое спасибо школе и поварам!

Молокина Елена Александровна

В столовой школы-интерната  организовано питание, которое очень качественное. Много фруктов и овощей, меню разнообразно, дочь довольна.
Сарафанова Екатерина Анатольевна
Ваша столовая является образцом для подражания, в ней всегда чисто, уютно, тепло и светло. Судя по чистым тарелкам, готовят в столовой вкусно.

Журавкина Наталья Васильевна,

мама ученицы 8а класса
Точно знаю, что питание у наших детей полноценное, порции большие, готовят вкусно и разнообразно.
Светлана Федоровна Загородных,

 мама ученика 5б класса
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